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Zastosowaniem metod fizycznych w celach leczniczych i rehabilitacyjnych zajmowano
sie od zamierzchtych czasow. Wykorzystywano je zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat, a
szczegblnie u koni, majacych wéwczas podstawowe znaczenie militarne i gospodarcze. To
instynkt $wiata zwierzecego wskazywal drogi prymitywnego ale jednoczesnie skutecznego
postepowania terapeutycznego, ktore ludzie zaczeli wykorzystywal w leczeniu zwierzat.
Czlowiek od zawsze poszukiwat srodkow leczacych choroby w otaczajgcej go przyrodzie.
Lecznictwem weterynaryjnym w dawnej Polsce zajmowali si¢ poczatkowo kowale i hodowcy
koni. W naszych najstarszych dzielach hipologicznych, Dorohostajskiego (1603), czy
Czapskiego (1874) podane sg opisy podstawowych zabiegbéw fizjoterapeutycznych, w tym
stosowanego w tamtych czasach wodolecznictwa. W Polsce w XIX i do potowy XX wieku
fizjoterapia byta w programie studiéw weterynaryjnych, jako dziat chirurgii i powszechnie
stosowana w terapii i rehabilitacji koni. Niestety pod koniec lat 60. wycofano si¢ z jej
nauczania w ramach tego kierunku studiéw. Obecnie obserwujemy powrot do naturalnych
metod leczenia i rehabilitacji zwierzat, a w duzej mierze dotycza one koni.
Wspblczesne metody ich treningu powodujg coraz wicksze obcigzenia uktadu ruchu i
wymagaja odnowy biologicznej celem ochrony przed urazami. Hydroterapia, jeden z dzialow
fizjoterapii, lub inaczej wodolecznictwa jest metoda leczenia bodZcowego, polegajacego na
zewnetrznym stosowaniu wody o réznych postaciach: cieklej, statej (lodu) lub gazowe;j.
Odpowiednia temperatura lub ci$nienie wody uzytej do danej terapii s podstawg leczniczego
dzialania tej metody. Obserwujac konie zyjace na swobodzie, W warunkach naturalnych,
mozna zauwazyé, iz te kierujgc si¢ potrzebami behawioru komfortowego, na co dzien
korzystajg z hydroterapii. Przyktadem moga by¢ koniki polskie z grupy rezerwatowej w
Popielnie, dla ktorych woda z otaczajacych rezerwat jezior, shuzy nie tylko do zaspokojenia
pragnienia ale takze schtodzenia organizmu podczas letnich upatéw, a tym samym poprawie
dobrego samopoczucia. Utrzymywane w takim systemie hodowli koniki nie choruja, mozna
wiec przyjac, ze te i inne zachowania komfortowe wyraznie sprzyjaja utrzymaniu zdrowia i



dobrej kondycji. Tym samym konie same potwierdzaja korzystny wplyw wody na ich zdrowie
a przede wszystkim doznania relaksacyjne. Instynkt, jakim kierujg si¢ konie, od dawna
wskazuje droge postgpowania czlowieka w ich terapii. Jednakze same badania z zakresu
morfologii ich zachowania nie s wystarczajace, aby uzyskaé wyczerpujacg odpowiedZ na
pytanie, jaki wptyw maja zabiegi hydroterapeutyczne na organizm konia ? Dlatego konieczne
sa badania o charakterze eksperymentalnym, ktdre potwierdzalyby zachowania komfortowe
konia w powigzaniu z reakcja jego organizmu na bodziec, jakim jest zimna woda. Stad wybor
tematu dysertacji doktorskiej, dokonany przez mgr inz. Martg Liss, uwazam za wiasciwy i
celowy, przede wszystkim z uwagi na jego wyjatkowa aktualno$é. Badania jakich podjela sig
Doktorantka sa w pelni uzasadnione, majac na uwadze ich nowatorski charakter, wartosci
poznawcze i duze uzasadnienie praktyczne.

Przestana mi do oceny dysertacja doktorska Pani mgr inz. Marty Liss, pt. ,,Hydroterapia
w relaksacji i odprowadzaniu ciepta z organizmu koni”, doskonale wpisuje si¢ w aktualne
potrzeby badawcze i oczekiwania wielu uzytkownikéw koni, ktérym zalezy na utrzymaniu
wysokiego poziomu dobrostanu ich podopiecznych.

Oceniajac rozprawe od jej strony formalnej stwierdzam, ze sporzadzona zostala wedtug
zasad powszechnie jeszcze praktykowanych, podczas przygotowywania tego rodzaju prac, tj.
jako monografia, z uwzgl¢dnieniem wszystkich niezbednych rozdziatow. Jej ogodlna objetos¢
wynosi 113 stron, w obrgbie ktorych, poza tzw. ,.komputeropisem”, zamieszczono 26 tabel, 4
rysunki i 6 rycin, a w aneksie zawartym na 14 stronach, przedstawiono dodatkowo 26
rysunkéw. W przygotowaniu niniejszej recenzji przyjeto zasadg kolejnego ustosunkowywania
si¢ do poszczegolnych rozdzialow ocenianej pracy.

Przed spisem tresci Autorka zamiescita krotkie ., Streszczenie” w jezyku polskim i
angielskim, ktore zawiera wszystkie istotne elementy, jakie wymagane sa przy konstruowaniu
prac naukowych. Zawarte w nim informacje odpowiadaja jej tresci i uzyskanym wynikom
badan wlasnych. Mam do niego tylko jedng drobng uwagg, a mianowicie w zdaniu (4 wiersz
od géry): ,,Badaniami objgto 17 koni i kuc6w”, pomingt bym ostatnie stowo, tj. ,,kKucow”.

Rozdzial ,,Wstep i cel pracy” zawiera dostatecznie szerokie, a jednoczesnie wlasciwe
uzasadnienie podjecia tematu. Autorka bardzo umiejetnie przedstawita najwazniejsze
zagadnienia dotyczace hydroterapii, jako najprostszej 1 najskuteczniejszej metody
odprowadzania ciepla z organizmu konia, a wigc tego co byto bezposrednim przedmiotem jej
badan. Nastepnie, jak to ujela, ,,uwzgledniajac wieloplaszczyznowe pozytywne dzialanie
hydroterapii”, przyjeta dwie hipotezy badawcze i na ich podstawie sformutowata cel pracy. W
dalszej czesci swojej dysertacji konsekwentnie zmierzata do ich udowodnienia.

,Przeglad pismiennictwa”, sktadajacy si¢ z 4 podrozdziatéw, przedstawiony zostal na
28 stronach maszynopisu. Na poczatku Autorka oméwila procesy termoregulacyjne
organizmu konia, a tym samym wprowadzita w zagadnienia, ktore bezposrednio zwiazane s3
u uzyskaniem przez konia komfortu cieplnego. W podrozdziale dotyczacym badania
temperatury organizmu opisano zar6wno tradycyjnie stosowane narzedzia pomiarowe iich
dokladno$é, jak i bezinwazyjng, stosunkowo nowg metode stosowang w hipologii, z
wykorzystaniem kamery termowizyjnej. W kolejnych dwéch podrozdziatach Autorka,
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nawiazujac bezposrednio do tematu pracy, omowila powysitkowe procesy relaksacyjne oraz
metody wspomagania procesOw termoregulacyjnych i relaksacyjnych koni. Oceniajac tg czg$¢
dysertacji uwazam, ze rozdzial ten zostal napisany bardzo dobrze i w logicznej kolejnosci
poruszanych tematéw. Jest on dostatecznie wyczerpujacy, a jednoczesnie bardzo przystepny,
pomimo niektérych trudnych zagadnien. Autorka do jego napisania wykorzystala zar6wno
wezesniejsze wyniki badan, jak i te pochodzace z ostatnich 5 lat, w zdecydowanej wigkszosci
powolujac sie na literature anglojgzyczng. W rozdziale tym Doktorantka dowiodta, iz ma
dostatecznie duza wiedze nt. poruszanych przez Nig zagadnien, a tym samym jest dobrze
przygotowana do tematu podjetych badan wiasnych. Niewatpliwie jest to bardzo wartosciowy
rozdzial pracy.

W rozdziale ,,Materiat i metody”, zawartym na 14 stronach tekstu, Autorka w pierwszej
kolejnosci scharakteryzowata materiat badawczy, czyli konie, ktore wziely udziat w
doswiadczeniu. Nasungta mi si¢ tutaj nastgpujaca uwaga, a mianowicie skoro Doktorantka
zaznaczyla, iz 15 koni gorgcokrwistych to watachy, to dla pelnego uscislenia, wskazane
bytoby podanie pici dwéch kucéw. Ponadto wydaje mi si¢, ze zdanie (10 wiersz od gory):
,JKazdy z osobnikéw byl okryty sierscia letnia, nie strzyzona”, lepiej brzmiatoby nast¢pujgco:
,Kazdy z osobnikéw byt w siersci letniej, nie strzyzony”. Wyb6r materiatu badawczego, pod
wzgledem jego jednorodnosci, jak réwniez liczebnosci, nalezy uzna¢ za wlasciwy. W dalszej
czesci Autorka opisata przebieg doswiadczenia, podajac schemat pracy koni, rézne warianty
ich odpoczynku oraz w obrazowy sposob, na trzech rysunkach, zakres przeprowadzone;j
hydroterapii. Nastgpnie przedstawila zastosowane metody badawcze w odniesieniu do
pomiaréw z zakresu odprowadzania ciepla i pomiaréw z zakresu relaksacji. Sg one opisane
przejrzyécie i zrozumiale, a jedyng uwage jaka mam, to: czy podczas badania temperatury
zewnetrznej (przy uzyciu kamery termowizyjnej) zawsze obowigzywata ta sama kolejnos¢
pomiaréw poszczegdlnych partii ciata konia, wymieniona na stronie 43 ? W dalszej kolejnosci
Autorka podata procedury, jakie postuzyly jej do sposobu oceny skutecznosci zastosowanych
metod odprowadzania ciepla i relaksacji. Ich przejrzysty opis nie budzi watpliwosci co do
tego, aby w przyszlosci mogly by¢ one zastosowane przez innego badacza. Co do
zaproponowanych metod statystycznych nie zglaszam zastrzezen i w mojej ocenie sg one W
pelni wystarczajgce. Z uznaniem odnoszg si¢ do szerokiego spektrum badan i zastosowanych
nowoczesnych narzedzi badawczych, ktére pozwolity uzyska¢ wiarygodne wyniki,
potwierdzajace stuszno$¢ przyjetych hipotez.

Wyniki badan wlasnych Autorka przedstawila na 37 stronach tekstu, szczegélowo
omawiajac poszczegblne zagadnienia w logicznej kolejnosci, uwzglednionej w rozdziale
wezesniejszym, wykorzystujgc do ich zaprezentowania 24 tabele i 6 rycin. Uwazam, ze
material, jaki przedstawiono w tej czesci pracy, jest adekwatny w stosunku do przyjgtego w
metodyce zakresu badan i w petni odzwierciedla uzyskane wyniki. Chcialbym rowniez
podkresli¢, ze zostaly one omowione w sposob czytelny i zrozumiaty, ze wskazaniem tych
najistotniejszych wynikajacych z zastosowania réznych wariantéw badawczych w odniesieniu
do wysitku i odpoczynku oraz zakresu hydroterapii. Zamieszczone w tej czgsci pracy ryciny,
bardzo dobrze i poglagdowo je ilustruja.



W rozdziale ,Dyskusja” Autorka ustosunkowata si¢ do tych zagadnien, ktore byly
przedmiotem Jej badan i wynikaly z przyjetych dwoch hipotez badawczych dotyczacych:
odprowadzania ciepta i relaksacji u koni. Stwierdzam, ze jest to dobrze napisany rozdzial, w
ktorym Doktorantka obszernie oméwita uzyskane rezultaty badan wiasnych, poréwnujac je z
wynikami innych badaczy. Jego forma jest dostatecznie jasna i przejrzysta, a interpretacja
wynikoéw wiasnych, na tle wykorzystanego pi$miennictwa, jest wlasciwa. Szeroko cytowana
literatura, w zdecydowanej wigkszosci pochodzaca z anglojezycznych, renomowanych
czasopism, podana zostata poprawnie. W dyskusji uwzgledniono aktualny stan wiedzy w
oparciu przede wszystkim o badania zagraniczne. Nalezy podkresli¢, ze Autorka zamie$cita
w tej czesci pracy wiele ciekawych stwierdzen, ktore maja aspekt praktyczny, a wigc mozliwy
do wykorzystania przez uzytkownikéw koni. Wyraznie z niej wida¢, ze uzyskane rezultaty
badan wiasnych wnosza takze nowe i cickawe elementy do obecnego stanu wiedzy nad
wykorzystaniem hydroterapii w odprowadzaniu ciepta i relaksacji u koni. Zaréwno ten
rozdzial, jak i dwa wczesniejsze, dobitnie $wiadcza o dobrym warsztacie badawczym 1
nalezytym, teoretycznym przygotowaniu Doktorantki do problemu badawczego podjetego w
pracy doktorskiej.

Efekty swoich badan Autorka podsumowata w rozdziale ,,Stwierdzenia i wnioski”.
Sformutowata 4 konkretne stwierdzenia i wnioski, ktore mozna w peini uznac za adekwatne
do rozwazanych w dysertacji zagadnief oraz przyjetych hipotez badawczych i celu pracy.
Zostaly one trafnie ujgte, co $wiadczy o duzej zdolno$ci Autorki do syntetycznej analizy
otrzymanych réznorodnych wynikéw i umiejetnego ich wzajemnego powigzania.
Podstawowa ich zaleta jest fakt, ze w zasadniczej mierze wyplywaja one z przeprowadzonych
przez Autorke eksperymentdw, majg istotne znaczenie poznawcze i aplikacyjne, a tym samym
moga by¢ wykorzystane przez szerokie grono praktykow, zajmujacych si¢ uzytkowaniem
koni. W mojej ocenie szczeg6lnie wazny sg wnioski 2 i 4 odnoszace si¢ do sytuacji kiedy nie
nalezy stosowa¢ zimnej hydroterapii, co bezwzglednie powinni bra¢ pod uwagg osoby
wykorzystujace te metodg odprowadzania ciepta i relaksacji u koni.

Jak wynika z rozdziatu ,,Pi$miennictwo” Autorka w swojej dysertacji wykorzystata 134
pozycje literatury. Z uznaniem odnosz¢ si¢ do tej bibliografii, ktéra metodycznie jest w pelni
uzasadniona i sklada si¢ gtéwnie z oryginalnych, zrédlowych prac naukowo-badawczych, z
ktérych gros zostala opublikowana w renomowanych czasopismach zagranicznych, a wsréd
nich ok. 24 % w latach 2013 - 2018. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze zaledwie ok. 21 % to
publikacje w jezyku polskim.

Na koncu pracy Autorka zamiescila ,,Aneks”, a w nim 26 rysunkéw dotyczacych
rozktadu powierzchniowej temperatury ciata koni po wysitku, z uwzglednieniem wszystkich
wariantéw badawczych, jakie znalazly zastosowanie w przeprowadzonym eksperymencie.
Doskonale go ilustruja, a z punktu widzenia praktyki sa niezwykle interesujace, gdyz bardzo
obrazowo pokazuja, jak zmienia si¢ powierzchniowa temperatura ciala pod wplywem
wysitku, a nastepnie po zastosowaniu zimnej hydroterapii. Maja one duze walory
dydaktyczne i bez watpienia mozna je wykorzystat we wszelkiego rodzaju szkoleniach
dotyczacych zastosowania hydroterapii u koni.



Reasumujac chciatbym jeszcze raz podkresli¢, ze wyniki uzyskane przez Pania mgr inz.
Martg Liss, oprécz niewatpliwych duzych wartosci poznawczych i naukowych, majg ogromne
znaczenie praktyczne, szczegélnie wazne dla uzytkownikoéw koni. Opiniowana dysertacja
dowodzi, iz Autorka w pelni opanowala metody pracy naukowej i naukowo-badawczej.
Nalezy takze podkresli¢, ze praca napisana zostata poprawnym jezykiem, dobra polszczyzng i
bardzo starannie, a drobne uchybienia jakie wymienitem (inne zaznaczylem na marginesach
maszynopisu pracy), w niczym nie umniejszaja jej duzej wartosci 1 mogg zostac usunigte przy
przygotowywaniu jej do druku. Dlatego uwzgledniajac powyzsza oceng, warto$¢ naukowa i
praktyczna niniejszej pracy stwierdzam, ze oceniana rozprawa, pt. ,,Hydroterapia w relaksacji
i odprowadzaniu ciepta z organizmu koni”, w pelni odpowiada warunkom okreslonym w
Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
7 dnia 14 marca 2003 . (Dz. U. z 2003 r., nr 65, poz. 595, z p6Zniejszymi zmianami, lacznie z
wprowadzonymi zmianami z dnia 18 marca 2011 r. 0 zmianie Ustawy — Prawo o szkolnictwie
wyzszym, ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki) i
wnioskuje do Rady Wydzialu Biologii, Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie o dopuszczenie mgr inz. Marty Liss do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Ponadto, majac na uwadze wysoka wartos¢ przedstawionej mi do oceny pracy, ktorej
wyniki stanowig istotny wklad Autorki w rozwoj hipologii a takze maja duze znaczenie dla
praktycznej hodowli i uzytkowania koni, wnioskuj¢ o jej wyrdznienie stosowng nagroda,
bedaca w dyspozycji Rady Wydzialu Biologii, Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki UP w
Lublinie. Temat, jaki podjela Doktorantka, byt trudny pod wzgledem ustalenia wiasciwej
metodyki, a realizowane badania wymagaty duzej inwencji i zaangazowania, TOwniez przy
opracowywaniu i interpretacji uzyskanych wynikoéw, z czym ostatecznie mgr inz. Marta Liss
bardzo dobrze sobie poradzita.

Olsztyn, dnia 17.12.2018 r.
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